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Prävention ist eine der vier großen Säu-
len imGesundheitswesen.Präventionhat
ein erhebliches Potenzial für den Einzel-
nen und die Solidargemeinschaft, wird
aber noch viel zu wenig in ein Gesamt-
versorgungskonzept eingebunden.

In ihrem Buch Prävention und Alter
wird dieses wichtige Thema auf 155 Sei-
ten, gegliedert in 8 Kapitel, aufgezeigt.

Im ersten Kapitel wird auf die Fol-
gen der demografischen Entwicklung in
den westlichen Industrieländern einge-
gangen. Kapitel 2 geht der Frage nach,
was denn in der Prävention im höheren
Lebensalter gesichert ist. Kapitel 3 und 4
werden inhaltlich konkreter, hinsichtlich

derUmsetzungvonPräventionsmaßnah-
men auch im multimorbiden Kontext.
Der Thematik Ernährung ist das Kapitel
5 gewidmet. Auch das Thema Fahrtüch-
tigkeit wird aufgegriffen und in Kapitel
6 ausführlich behandelt. Die Bedeutung
derResilienzwird im7.Kapitel zumThe-
ma. Das Buch schließt mit einem kurzen
Ausblick auf das, was medizinischer und
technologischer Fortschritt erwarten las-
sen.

Das Buch ist gut lesbar; die Texte sind
auch für Nichtärzte leicht verständlich.
Die wichtigsten Inhalte der jeweiligen
Kapitel werden am Ende noch einmal
prägnant zusammengefasst. In den ein-
zelnen Kapiteln werden häufige und in
der täglichen Praxis wichtige Themen
aufgegriffen und kritisch sachlich disku-
tiert, sodass der Leser für seinen klini-
schenAlltag konkrete und gut brauchba-
reAussagenerhält.Sinnvolleundweniger
sinnvolle Maßnahmen werden sachlich
anhand der aktuell verfügbaren Evidenz
diskutiert.

Dieses Buch schließt damit eine Lücke
in der altersmedizinischen Literatur. Es
sei jedem empfohlen, der in die Behand-
lung älterer Menschen eingebunden ist.
Aufgrund der gut verständlichen und
klarenDarstellungdereinzelnenThemen
ist dieses Buch nicht nur für Ärzte, Fach-
pflegekräfte und Therapeuten geeignet,
sondernwendet sich auch an alle diejeni-
gen,die sichsolideübersinnvollePräven-
tionsmaßnahmen informieren möchten.
Dadurch stärkt dieses Buch auch eine
wichtige Säule in unserem Gesundheits-
wesen.
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